Sample Pages from

TCM

Created by Teachers for Teachers and Students

Teacher
Created
Materials

Thanks for checking us out. Please call us at 800-858-7339 with questions or
feedback or to order this product. You can also order this product online at
www.tcmpub.com.

For correlations to state standards, please visit
www.tcmpub.com/administrators/correlations

Focused Reading
Booster Pack
Level 4 (Spanish)

This sample includes the following:

Management Guide Cover (1 page)
Table of Contents (1 page)

How to Use This Product 4 pages)
Resources (s pages)

‘ Booster Card (3 pages)

Reader (25 pages)

To Create aWorld M.,
Ch]]dl‘en |ove to Learn!

800-858-7339 » www.tcmpub.com



Level 4

F®u§ed
Reading

Booster Pack

Management Guide

IIIIIIIII

N




Table of Contents
Series Welcome ................................. 4
Reading Instruction and Practice
Reading Instruction . ............................... 5
The Importance of Reading Practice. . ................. 6
Independent, Partner, and Small Group Reading ........ 7
Differentiating for All Learners. .. .................... 9
How to Use This Product
Kit Components . .................. ... . ... ...... 10
Pacing and Instructional Setting Options . ............. 11
Strategies for Differentiating Booster Card Activities . . .. 12
Assessing Responses. .......... ... ... ... .. ... 13
About the Books and Activities
Introduction to Standards Correlations. . . ............. 14
Standards Correlations. . ......... ... ... ... . ... . ... 15
Book Summaries. . . ... 18
Reading Levels and Content Areas .. ................. 19
Resources
Booster Cards . . . ... . 20
Reading Response Pages . .......................... 26
Graphic Organizers ............. ..., 28
Reading Response Checklist . ....................... 34
Reading Response Rubric ....................... ... 35
Appendix
Answer Key....... ... ... .. ... . L 36
References Cited .. ........ .. ... . . . . . 38
Digital and Audio Resources . ....................... 39
© Teacher Created Materials 29924—rFocused Reading Booster Pack Management Guide




How to Use This Product

Kit Components

High-Interest Books (six copies of six titles)

The books include various, high-interest topics at grade level across content areas. Titles were
chosen to capture a wide variety of student interests.

Rai nfére]sts

Overview Cards

Overview cards include a book summary,
objectives, reading levels, academic vocabulary,
and cross-content connections.

Booster Cards et

Booster Cards include six
engaging activities for students

and a Reading Response
ChecKklist.

Management Guide

This useful resource includes a brief overview of
research, standards correlations, and grouping and
scheduling options.

B .
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Flcused

Reading
Booster Pack

Digital and Audio Resources

PDFs of the books, Booster Cards, and Response Pages, as well as a professional audio recording
of each book are included. A complete list of available resources is listed on page 39.
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How to Use This Product

Pacing and Instructional Setting Options

The following pacing and instructional
setting options show suggestions for how
to use this product. The Focused Reading:
Booster Pack series is designed to be
flexible and can be used in tandem with

a core curriculum and a teacher’s
preferred instructional framework, such
as Guided Reading.

Pacing

Teachers should customize pacing according
to student need. Each Booster Card includes
approximately 100 minutes of activities for a
total of 600 minutes per level. Students may
complete one activity or complete several
activities to match the time available and the
instructional needs of the students. Teachers
may assign specific activities to meet
instructional objectives or allow students to
choose activities.

Activity | Approximate
Time

Read It 20 min.
Write It 20 min.
Zoom In 10 min.
Get Social 10 min.
Create It 20 min.
Map It 10 min.
You Decide 10 min.

© Teacher Created Materials

Instructional Setting Options

Whole-Class Instruction
Whole-class instruction is best suited for
introducing each text to students or for
teaching specific strategies or content-area
concepts as they apply to instructional
standards and objectives. In this setting,
every student engages with the same text
at the same time. The Focused Reading:
Booster Pack Digital and Audio Resources
can be used to share the texts with a

large group.
Small-Group Instruction

Small-group instruction is effective for
addressing varying needs of students in a
class. During small-group instruction, the
teacher works with a select group of students
with similar instructional needs. Students
may sit with teacher, either at a table or on
the carpet. This setting promotes a sense of
teamwork and collaboration, and encourages
participation in text discussions. Working
with students in small groups is also a great
opportunity for teachers to informally assess
student progress and make anecdotal notes.

Workstations or Centers

Students may engage independently or with
partners at workstations or centers to build
fluency, comprehension, and vocabulary.
When working within this instructional
setting, it is important that procedures and
expectations are clear and students are
provided with activities that require little

to no teacher guidance so that teachers can
spend time with small groups.
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How to Use This Product

Below-Level Learners

You may choose to support below-
level learners with some or all of
these suggestions:

¢ Guided Preview: Preview each book
with select students. Use the table of
contents, headings, and bold vocabulary
to orient students to the structure and
topic before they read.

* Graphic Support: Provide a copy
of the graphic organizer from the
Resources section (pages 28-33) to
support students as they complete the
Map It activity.

Above-Level Learners

You may choose to support above-
level learners with some or all of these
suggestions:

¢ New Booster Cards: Have students
create Booster Cards for books in your
classroom library.

* Multimedia Presentation: Challenge
students to create multimedia
presentations to demonstrate what they
learned from the Focused Reading:
Booster Pack.

Strategies for Differentiating
Booster Card Activities

English Language Learners

You may choose to support English
language learners with some or all of these
suggestions:

* Build Background Knowledge:
Build students” background knowledge
about unfamiliar topics using visuals,
realia, and other concrete objects.
Students can also listen to the
audio recording of the book before
completing activities. See page 10 for
details about audio recordings.

¢ Sentence Frames: Support language
development and acquisition with
sentence frames, such as the following:
After reading the timeline, I know that

12 100860—Focused Reading: Booster Pack Management Guide—Spanish © Teacher Created Materials



How to Use This Product

Assessing Responses

Each Focused Reading: Booster Pack offers The Reading Response Checklist provides
multiple informal assessment opportunities. an opportunity for students to reflect on
Teachers can gain insight into student their work. Distribute copies of the Reading
learning through small-group observations Response Checklist activity sheet (page 34)
and analysis of student responses to the to students to guide self-reflection. Use
Booster Card activities. These formal and the Reading Response Rubric (page 35)
informal assessments provide teachers with to record the quality of students reading
additional data to help make informed response work. These rubrics may be
decisions about what to teach and how to used in conjunction with each other to
teach it. guide conversation during teacher-student
conferences.

LRI

Reading Response Rubric

Booster Card

Bug Builders

Activities
Read It @,
Fiead Bug Bustelers. Yo can reged
uwm.mn,.,,_,,m":”"wwmnnm Yous Cae alsc isten g
Write 1t ¢
Wit about b buiing. Fir Create It 3,
anmm«.:m:'.::: et ik ok
kst why the imsects bt these
things. Uk details froem the text.
Zoom In @,
Reread page 14, The tapdoce

Aot undierwater
MRS, Drivw e ot et pictumms by

| e, ded el bt whhat they d,
Map It @

ks can bekd 2 doacty tr Revist poges 8-11. e this
pio
St prey, Find the sentency, |22 10 show o the Readi
e, ieuges, and captions ading Response Rubric
that tell moee about ths facy Student:
Date:_
_

Got Social @, [You Dac
With friends, talk about s in which

People are like insects. How are

Peopie Effemm Bom insecrs? Think

about how i
e PROtBCt ouneives. which ane? If not. how would you

improve the oiginl seeping bag?

Floused Reading

A Use the Reading
Response Checklist on
each Booster Card as a
quick reference while
completing activities.

© Teacher Created Materials

shaw the insects. Add tabsets with e

Reading Response Checkdist

Directions: Use thislst to make sure you have done your best work.

BookTitle: -

[ Iread the book. .
Q1 asked questions and wondered about the topic w
e
QI stopped to summarize and remember what | lea"
deas.
Q My work shows my i
Q My workuses words and ideas from the book

O Myworkisneat.
Q My work makes me proud.

e Gide
" 9724foed Redng B ok onog=e

A Distribute copies of
Reading Response

Checklist (page 34) to

students as a way to

encourage self-reflection.

100860—Focused Reading: Booster Pack Management Guide—Spanish

Student:

Book Title:

4=Great 3= =
Good  2=0Okay 1= Needs Improverment

BookTitle: Activ
ctivity:

—

4=Great  3-Good 2-Okay -

Needs Improvement
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A Complete the Response
Rubric (page 35) to give
students feedback.




Nombre: Fecha:

Pagina de respuesta a la lectura

Titulo del libro:

Actividad:

. J
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Nombre: Fecha:

Pagina de respuesta a la lectura

Titulo del libro:

Actividad:

. J
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C \

Nombre:

Fecha:

Nuestros recursos naturales

Organizac

or de comparaciones y contrastes

Instrucciones: Usa esta pagina con Trdzalo.

32 100860—Focused Reading: Booster Pack Management Guide—Spanish © Teacher Created Materials
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Nombre: Fecha:

Lista de repaso de respuesta a la lectura

Instrucciones: Usa esta lista para verificar que has hecho tu mejor trabajo.

Titulo del libro:

Lei el libro.

Hice preguntas y pensé sobre el tema.

Me detuve a resumir y recordar qué aprendi.
Mi trabajo muestra mis ideas.

Mi trabajo usa palabras e ideas del libro.

Mi trabajo es claro.

(I Iy Iy I IRy oy

Mi trabajo me da orgullo.

/

N

Comentarios:

J
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Criterios de evaluacién de respuesta a la lectura

Estudiante:

Titulo del libro:

Actividad:

Encierre en un circulo
una opcion

Comentarios

Tu trabajo muestra que
comprendes el libro.

Tu trabajo incluye palabras e
ideas del libro.

Tu trabajo es claro.

Tu trabajo muestra el
esfuerzo adecuado.

4 = Genial

Criterios de evaluacién de respuesta a la lectura

Estudiante:

3 =Bien

2 = Adecuado

Titulo del libro:

Actividad:

1 = Necesita mejorar

Encierre en un circulo
una opcion

Comentarios

Tu trabajo muestra que
comprendes el libro.

Tu trabajo incluye palabras e
ideas del libro.

Tu trabajo es claro.

Tu trabajo muestra el
esfuerzo adecuado.

4 = Genial

© Teacher Created Materials

3 =Bien

2 = Adecuado

1 = Necesita mejorar
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Overview Card

Spanish

jDesafiando la gravedad!

Escalada en roca
Book Summary

Imagine being 100 feet in the air, with only a thin rope to keep
you safe. Welcome to the world of rock climbing! Using their
hands, feet, and determination, rock climbers conquer amazing
challenges. Come join the climb as we discover how rock
climbers push the limits.

Objectives
« Refer to details in a text when explaining what the text
says and when drawing inferences.

« Draw evidence from literary or informational texts.
« Recall information from experiences or from print sources.

Academic Vocabulary

harness
handholds
toe hook

ascend excursion
carbohydrates flagging
dehydrations gaston
edging

Cross-Content Connections

(Math) Look at the training schedule on page 15. Have
students determine how many hours of training and climbing
is necessary during week one. Present different scenarios, such
as, What if you skipped Thursday? or How many hours of climbing
happen in the first two weeks? Share student results as a group.

(Social Studies) Have students reread page 35 and then
research the southwest United States, Italy, Greece, Australia,
and New Zealand. Next, have students work together to create
travel brochures, highlighting some of the best places for rock
climbing.

N: 978-1-4938-8391-2

“ 90000

9781493883912
TCM 100335 (i22306)

7 Taqeta de refuerzo

Fccused Reading
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Reading Levels
Lexile®: 750L
Guided Reading: R

; Tar;eta de refuerzo v
! (Desafiands I a gravedad
Escalada en roca

Lista de Tepaso de
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iDesdfi Gando la gravedad

Escalada en.roca
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Tarfeta de refuerzo

jDesafiando la gravedad!
Escalada en roca

Actividades

Léelo @,

Lee jDesafiando la gravedad! Escalada en roca. Puedes leer solo o con un
amigo. También puedes escuchar la grabacion de audio a medida que lees.

Escribelo @,

Escribe sobre el equipo de seguridad
que necesitas para la escalada en
roca. Indica qué hace cada clase

de equipo. Usa detalles del texto.

Créalo @),

Crea un poster sobre la seguridad

en escalada en roca. Usa simbolos

y rotulos que muestren qué hacery
qué no hacer cuando escalas en roca.

Acércate @,

Vuelve a leer las paginas 16y 17.
El texto dice:“Los escaladores
en roca profesionales practican
diferentes técnicas de escalada”
Busca texto e imagenes que
cuenten mas sobre este dato.

Trazalo @,

Vuelve a las paginas 36 y 37. Usa
este organizador para contar sobre
cuatro tipos de escalada en roca.
Anota el tipo de escalada e incluye
al menos un detalle en cada circulo.

Detalle

Detalle Detalle
principal
Detalle

Soclaliza @,

Mira el mapa en las paginas 20y 21.

Trabaja con un grupo para averiguar
la distancia de cada sendero. Habla

sobre cual sendero tomarias y por qué.

T decides @,

;Cual tipo de escalada en roca te
gustaria probar? Explica por qué
este tipo parece el mas divertido.
Busca detalles en el texto que
respalden tu pensamiento.

Rocused Reading




Tarjeta de refuerzo

jDesafiando la gravedad!
Escaladaenroca @l

Lista de repaso de
respuesta a la lectura

Lei el libro.

Hice preguntas y pensé sobre el tema.

Me detuve a resumir y recordar qué aprendi.
Mi trabajo muestra mis ideas.

Mi trabajo usa palabras e ideas del libro.

Mi trabajo es claro.

(I Iy Ny Ny By Oy

Mi trabajo me da orgullo.

A Eeac?eé
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Un equipo de escaladores estira. Comparan
heridas e historias. El rojo sol estd comenzando a
asomar. Un p4jaro pasa volando justo debajo. La
escalada estuvo fascinante: la vista es inolvidable.

La escalada en roca es un deporte que requiere
fuerza fisica, intensa concentracion y verdadero
coraje. Personas de todas las edades pueden
probar este deporte. A los escaladores de roca
les encanta enfrentar nuevos desafios. Con cada
escalda buscan nuevas emociones y nuevas vistas.
Pero el peligro de una caida siempre estd presente.
Los riesgos son enormes pero la recompensa
es extraordinaria. jLlegé la hora de avanzar en
posicion vertical!

i intentar la
: to para int
; ue estas lis i
Lcre?asd(:\ en roca? Estas son algu
ca - Ja .-
ef)sas que necesitaras sabecriestrezas
T « técnicas de escaladay
de seguridad
: ipo llevar
e qué equipo ! | b
o ?as matematicas (f.:jr;cr\t:ono o -
mas
escaladores

L
muy lejos sin las matematlcas.)




Que ropa

La escalada en roca es divertida pero también es un
asunto serio. Un escalador nunca deja su casa en la
mafiana en short y zapatillas y se dirige a la montafia que

escalard ese dia. Ese tipo de salida requiere de mucha
planificacion.

La adecuada eleccion de la ropa también depende del
clima. Puede ser necesario que esta sea liviana o impermeable.
Usar prendas superpuestas es siempre una buena opcion.

El calzado especial para escalar ayuda a que los pies del
escalador se mantengan firmes sobre las rocas. El calzado
Para la escalada en roca se necesita un equipo especial. debe ser lo suficientemente alto a los costados para proteger
El mismo hard que los escaladores se sientan seguros y los tobillos.
comodos durante la escalada. La ropa que usan es muy
importante. Ellos desean usar un equipo que les sea comodo

. . El casco es una parte muy importante
y que les permita mover sus cuerpos mientras escalan.

del equipo. Un escalador debe
utilizarlo para permanecer seguro. Asi
como un casco para ciclistas hace que

Un escalador en roca compra su equipo en
una tienda de productos para actividades
al aire libre. Observa los precios para

andar en bicicleta sea mas seguro, un
casco para escalar protege la cabeza
del escalador.

ver cuales son los elementos mas
costosos. jA qué crees que se
deba esto? ;Cual es el

precio de todo el

equipo?

e * ; ; guantes
- | calcetines $12.99

|

L NE R |

calzado

chaqueta
$59.99




‘Atate a la cuerda!

Los escaladores llevan un equipo especial
para escalar una montafia, cualquiera sea
su altura. Este les permite ascender por una
pared de roca vertical. Incluso juega un papel
mucho mas importante que ese. jEvita que
los escaladores se caigan!

El elemento del equipo para escalada mas
util es el arnés. El arnés esta formado por
un conjunto de correas, presillas y hebillas.
Las correas sujetan al escalador a una cuerda.
El arnés le permite al escalador ascender y
descender estando atado a un compafiero de
manera segura. Las cuerdas para la escalada
en roca vienen de distinto tamafio, forma y
peso. Los escaladores experimentados utilizan
diferentes cuerdas para distintas escaladas.

También llevan consigo tiza. Pero no la
usan para escribir ni tampoco dibujar. La
tiza ayuda al escalador a agarrarse de la roca.
Seca las manos sudadas. La tiza es guardada
en una bolsa de tiza. Por lo general, esta es
sujetada al cinturdn del escalador.

La tiza permite que las sudadas
manos se agarren a las rocas.

[

i
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Antes de cada escalada es importante
inspeccionar el equipo. Los escaladores
deben controlar que no existan signos de
desgaste y deterioro. El equipo de escalada
debe ser reemplazado periédicamente

para asegurarse de que siempre esté en
buenas condiciones de uso. Si el equipo falla,
las consecuencias podrian ser mortales.




objetivo
La planificacion antes de la escalada hace que la
experiencia sea mds segura. Saber cudl es la ropa y equipo

apropiado es clave. También lo es decidir hasta donde
escalar y cuan dificil deberia ser el sendero.

Algo a tener en cuenta es la distancia de la escalada.
Los escaladores deben saber de antemano cudn lejos estidn

escalando. Esto impacta sobre el tipo de elementos que
el escalador necesita llevar. El clima también influye
sobre esto.

Es importante elegir una ruta que implique el desafio
justo. Muchos escaladores observan cudn empinada sera
la escalada. Los escaladores también pueden estudiar las
destrezas que se necesitaran para la escalada. Podrian
necesitar practicar nuevas destrezas antes de la proxima
gran escalada.

angulo “60“"6
51° SOT?YG
” “g“
Las paredes
y montanas de
roca pueden presentar
una pendiente gradual. Estas
escaladas son mas faciles y
perfectas para apreciar la vista. Las

escaladas mas extremas son totalmente
verticales. ;Para cual estas preparado?

1




Clase 5
Escalada técnica

requiere destrezas
avanzadas; incluye
algunas escaladas
nocturnas

Las rutas para la escalada en roca han
sido clasificadas por grado para que los
escaladores puedan predecir cuan dificil

sera la escalada. En Estados Unidos las
escaladas se clasifican desde clase 1.0 a clase
5.5. El cuadro de abajo detalla la desafiante
escala 5.1-5.5. Si estas preparado para una
escalada 5.3 en EE. UU., ;para qué nivel estas
preparado en Australia? ;Y en Alemania?

Estados

. Francia Australia Sudafrica Alemania
Unidos

5.1 8

5.2 2+ 8 9 11

5.3 3 9-10 10 I+

5.4 3+ 11 12 V-

55 4 12 13 \V/ Clase 3 Clase 4
Trepada Escalada facil

puede requerir equipo
de escalada; cubre areas
mas empinadas

~=== |as manos son utilizadas
para trepar y ascender

Clase 2
Excursionismo a campo abierto

Clase 1
Caminata por sendero

incluye areas sin senderos

Incluye caminos rocosos
y llanos con senderos




El desafio

Antes de una escalada los
escaladores deben entrenar su
fisico. La escalada en roca es un
deporte para personas de todas
las edades. Aquellas en buen

Programa de entrenamiento

Observa este modelo de programa de entrenamiento que
aparece abajo. Este escalador se esta preparando en tres

estado fisico son quienes mas semanas para una desafiante escalada. ;Cuantas horas esté
la disfrutan. El cuerpo de un entrenando por semana? ;Cuéantas horas en total entrenara?
escalador necesita estar preparado
para un enérgico €jercicio.
. lunes martes miércoles jueves viernes sabado
El entrenamiento es Roco- Descanso | Rocédromo | Gimnasio | Gimnasio | Escalar monte
importante en todos los deportes. elieime 5:00-6:00 | 4:00-5:00 | 5:00-6:00 et
5:00-7:00 8:00-11:00
Los escaladores en roca pueden
entrenarse de diferentes maneras.
Para prepararse para una escalada lunes | martes | miércoles | jueves | viemes sabado
de montafia pueden hacerlo en dRoco- Descanso | Rocédromo | Gimnasio | Gimnasio Esc73|arkmonte
y romo 5:00-7:00 | 5:00-6:30 | 4:00-5:30 Cakol
espacios cerrados. Un excelente 5:00-7:00 7:00-10:30
lugar que los escaladores pueden
visitar antes de una gran escalada
2 . .. lunes martes miércoles jueves viernes sabado
es el rocodromo. Hacer €Jercicios Roco- Descanso | Rocédromo | Gimnasio | Gimnasio | Escalar monte
para las manos y los dedos puede ALl 4:30-7:30 | 4:00-6:30 | 6:00-8:30 | Olympionus
i . 4:00-7:00 6:00-10:30
sonar extrafio. Sin embargo, el
entrenamiento realmente ayuda a iCumbre!

fortalecerlos antes de agarrarse de
las rocas. Los ejercicios de fuerza
para los musculos de brazos y
piernas también son importantes.

— : - - . 151
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Ya tienes tu planificacion. La montafia estd
esperando. jEs hora de una escalada!

Los escaladores en roca profesionales practican
diferentes técnicas de escalada. Por ejemplo, los
escaladores podrian elegir entre técnicas de pie
edging o flagging. Edging utiliza la cara interna del
pie para pararse, mientras que flagging utiliza un pie
pendiendo atrds del otro para mejorar el equilibrio.

También puede ser muy util utilizar distintas
partes de los pies. Un taloneo significa que el
escalador estd utilizando el talén para subir. Un
punteo significa enganchar los dedos del pie en la
roca.

Los escaladores también aprenden la manera
de utilizar las manos y pies al mismo tiempo. A
veces usar manos y pies en distintos momentos les
resulta ain mejor. Todas estas opciones ayudan
al escalador a ascender por la roca con mayor
facilidad.

iflgarrate!

Los escaladores en
roca utilizan diferentes
términos para describir
la forma en la que se
agarran a la misma.
Estos agarres pueden
llamarse abierto,
pinza, romo, de mano
cerrada, invertido o de
arqueamiento.

pinza romo

i

de mano cerrada invertido de arqueamiento

TS 17
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distancia

Los escaladores en roca son aventureros. Aman estar
al aire libre. Ansian el sentimiento que los invade cuando
completan una gran escalda. No existe nada igual a la
increible vista desde la cima de un acantilado. Una salida
puede significar unas pocas y cortas horas de actividad
fisica. También puede ser una excursion de varios dias.
Antes de la escalada se debe tener en cuenta la distancia.

Las salidas mas largas requieren
dormir en lugares inusuales.

Los escaladores piensan donde quieren ir y cudn lejos
quieren escalar. Tienen en cuenta el nivel de dificultad
para el que estan preparados. Para salidas mas largas
necesitan llevar alimentos y equipo para dormir.

Los mapas de senderos pueden ser ttiles a la hora
de decidir la distancia de una salida de escalada. Los
escaladores pueden estudiar los mapas para
decidir donde realizar paradas. Estas paradas
les dan un descanso y hacen que la salida
sea mas facil.

Los dispositivos con sistema de
posicionamiento global (GPS)
pueden ayudar a los escaladores a
encontrar la ubicacion de la escalada
que quieren realizar.
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Esta guia de sendero muestra la distancia
que un escalador podria recorrer durante
una salida de escalada. Observa el mapa
y la escala. Determina la distancia que
el escalador recorrera durante la salida
utilizando las diferentes rutas detalladas abajo.

bosque

AN campamento

u mirador

1 = caminata principiante La escalada suprema

I 1 Al gran escalador

I 1 George Mallory le
preguntaron por qué
queria escalar el monte
Everest. Su respuesta:
“Porque esta alli”

. = sendero vista al lago 1 pu[gada =1 milla

3) = limite del bosque -
0 = alturas extremas

5 = paso desafiante
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Buena

iLa escalada en roca es un ejercicio duro para el cuerpo!
Requiere planificar cuidadosamente cudntos alimentos
y agua se necesitard. Los escaladores deben reponer
la energia que utilizan. Asimismo, deben seleccionar
alimentos que los ayuden a mantenerse concentrados y
saludables. La granola es un refrigerio facil de llevar.

Antes de la escalada los escaladores comen y beben
para prevenir la deshidratacion y la fatiga. Podrian
querer comer cada vez menos a medida que el momento
de la escalada se acerca. Para la escalada es necesaria una
dieta saludable. Los carbohidratos elaborados a partir
de cereales integrales son una buena opcion. También lo
son las frutas y los vegetales. La proteina de las nueces
o carnes magras también ayudard a que los escaladores
obtengan la energia necesaria.

Un nino que pesa
90 libras y escala en

roca quema alrededor

de 450 calorias en

una hora. Una onza

de almendras posee
alrededor de 170 calorias
y una banana
aproximadamente 80.

Si el nino come una

onza de almendras y

una banana, jcuantas
calorias come? ;Cuantas
calorias mas quema que
las que come?

Refrigerios

inteligentes

Los escaladores llevan sus
propios refrigerios para
reponerse mientras estan

en la montana. Galletas, .....}
pretzels, granola, queso en
hebras y frutas secas son
solo algunos de los alimentos
saludables que sirven como
buen refrigerio.




Bajo las estrellas

Algunos escaladores disfrutan de las salidas mas
largas, por lo tanto, necesitan planear donde dormir.
Un sendero puede permitirles dormir en una carpa en
terreno llano. Pueden llegar hasta la cima de un pico y
luego descansar y dormir antes de continuar. A veces
los escaladores decidiran ascender un pico largo que
requiere de varios dias de escalada. ;Ddénde duermen
en este tipo de salidas? jEn la ladera de la montafia,
por supuesto! Un portaledge es una carpa que puede
sujetarse a la ladera de una roca.

Empacando

liviano

Durante las salidas nocturnas los
escaladores deben cargar todo lo que
necesitan. El peso de sus mochilas es
importante. Si un escalador emprende
una salida de 4 dias, jcuantas comidas
necesita llevar? Si los alimentos para un
dia pesan 1.2 libras, ;cuanto pesaran los
alimentos para 4 dias?

;Puedes encontrar
las palabras

que componen
portaledge? iEsla
manera perfecta
de describir una
saliente portatil!

Exposicion Extrema

La ropa impermeable y superpuesta
evita que los escaladores padezcan el
frio o la humedad. Es especialmente
importante conservar las manos y
dedos calientes. La exposicion a
temperaturas frias puede ocasionar
hipotermia o congelacién.
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Los escaladores en roca poseen su propio
idioma. ;Quieres leer mas sobre la
escalada en roca o compartir historias con
escaladores? jTendras que aprender la

jerga! El conocer alguno de estos términos

te ayudara a comprender el mundo de la

escalada en roca y el idioma utilizado en ella.

asegurando: asegurar a un escalador
en roca a un extremo de la cuerda

Dirt me: un término que los escaladores
utilizan para decirle al asegurador
que-quieren bajar al suelo

'~ cerrojo: una técnica en la que el escalador
calza sus manos o pies adentro de una
fisura en una roca como forma de agarre

crux: el movimiento mas dificil durante una
escalada

dedo de mono: una técnica en la que
los escaladores usan los dedos del pie para
sujetarse a la superficie de una roca como
forma de agarre y asi continuar escalando

gumby: un escalador en roca amateur

hacer cumbre: alcanzar la cumbre de una pared —»

de escalada; sentarse en la cumbre de una
pared de escalada

lasca: un pedazo de roca que sobresale de
la cara de una roca pero aun sigue
conectado; si el escalador intenta agarrarse
de una lasca es peligroso ya que podria
desprenderse de la cara de la roca

mosqueton: un aro de metal en forma de D que
conecta la cuerda a un anclaje en la roca o
a otra cuerda

piton: un clavo de metal con una punta que es

B insertada en la roca y que sirve de anclaje

para que los escaladores sujetan sus cuerdas

rdpel: una técnica utilizada para moverse de
manera segura hasta la base de la roca

tabla multipresa: un dispositivo de =~ ———>
entrenamiento que fortalece el agarre
del escalador y aumenta la fuerza de
los brazos




La escalada en roca es un deporte peligroso. Es
crucial pensar sobre la seguridad en todo momento.

(Por qué se caen los escaladores? La mayoria de las
caidas ocurren debido a un error del escalador. A veces
estos se caen porque sus equipos se rompen o de alguna
manera fallan. Es importante por razones de seguridad
controlar el equipo. Los escaladores controlan que
no haya signos de desgaste o deterioro. Reemplazan
cuerdas y demds materiales a medida que se van : : ' _
gastando. S 7 | AR Desempeiio

Qo e SR ey profesional
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Emprender una escalada dificil también puede
acarrear lesiones. Los escaladores solo deberian escalar
en lugares donde se sientan seguros.

Una forma de prevenir
accidentes en la escalada
en roca es entrenar con
profesionales. Aprender
sobre el deporte con
personas que saben mucho
sobre seguridad es una
excelente manera de evitar
situaciones riesgosas.

Rocodromo

extremo

Los escaladores en roca son
amantes de la adrenalina

natos. No siempre quieren
sentirse seguros y relajarse. Sin
embargo, la forma mas segura .
de intentar nuevos trucos o '
movimientos osados es hacerlo

en un rocodromo de escalada en _A’
espacios cerrados con colchonetas ]
de proteccion para caidas. 4

Los rescatistas bajan con cuidado a un
escalador lesionado de la montana.



Caida

Las lesiones mas comunes luego de una
caida son los esguinces, cortes y fracturas.
Estas generalmente ocurren en pies, piernas o
espaldas. Lesionarse en medio de la naturaleza
es peligroso. Por razones de seguridad los
escaladores nunca deberian escalar solos.

Un compaiiero de escalada puede brindar
primeros auxilios o recurrir por ayuda. Los
teléfonos celulares pueden no funcionar. A
algunos escaladores les gusta llevar una baliza
localizadora o algtn tipo de GPS.

Un doloros
puede produci
bruscament
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Una roca y una 3
dificil situacién ’

Una popular pelicula, 727 Horas,
describe la historia de Aron Ralston. ¢
Ralston estaba escalando solo r
en un candén en Utah cuando un '
penasco de 800 libras se corrio y
dejé su mano inmovilizada contra el
muro. Luego de seis dias de haber
quedado atrapado, finalmente logré
liberarse cortando su propio brazo.
A pesar de la lesién, aun disfruta de
la escalada en roca.




El cuadro de abajo muestra algunas de las

lesiones que podrian producirse en una escalada.

También indica qué clase de primer auxilio
podria ser beneficioso en una situacion dificil.

Es importante poder ayudar a un companero de
escalada luego de una caida. Una manera de
ayudar es conocer sobre primeros auxilios y RCP.
Esto puede hacer que el escalador permanezca
seguro hasta que la ayuda esté en camino.

Si un escalador sufre esguince de
muheca o tobillo...

..mantén la muneca o tobillo quieto. Pon hielo en
la lesion, si fuese posible. Envuelve la lesién con un
calcetin o remera de repuesto.

Si un escalador sufre un corte
grave...

..aplica presidn directa sobre el corte. Usa una
venda o un pedazo de ropa limpia. Si el corte deja de
sangrar, limpia con un pano de alcohol de un botiquin
de primeros auxilios.

Si un escalador sufre una
fractura...

..mantén quieta la parte del cuerpo donde se fracturé
el hueso. Sifuese posible, haz una férula. Usa un palo
fuerte y recto y vendas o un pedazo de ropa limpia.
Endereza la parte del cuerpo contra el palo. Envuélvelo
con la venda o pedazo de ropa limpia y atalo.

Si un escalador se cae y no puede
moverse...

..mantén a la persona quieta, especialmente su
cabeza y cuello. No trates de mover a la victima de
la caida.




Los escaladores en roca aman su deporte.
Viajan alrededor del mundo para experimentar
nuevas escaladas. Todos poseen un lugar favorito
para escalar.

El sudoeste de Estados Unidos es conocido
por sus monumentales rocas y cafones. Italiay
Grecia ofrecen a los escaladores hermosas vistas.
Australia y Nueva Zelanda también son lugares
populares para escalar.

Viajar para la escalada en roca es excitante.
Sin embargo, los escaladores son igual de felices
con una gran roca y una linda vista. jPueden
encontrar eso en cualquier lugar!



Conquistar “

la escalada

El deporte de escalada en roca puede
incluir distintos tipos de escalada.
jEscalada en espacios cerrados,
escalada tradicional, escalada

en bloque, escalada deportiva y
escalada en hielo son todas formas
elegidas por los escaladores para
escalar algo!

;Qué tipo de
escalada encuentras
mas excitante?

O ;Qué tipo de
escalada crees que
es mas facil para
principiantes?

© ;Dénde podrias ir

para intentar estos

tipos de escalada?

Escalada
deportiva

Los escaladores
usan anclajes

y chapas
previamente
colocadas en
laroca. Se
sujetan de estos
con ganchos
metélicos. No
es necesario que
ellos mismos
coloquen los
anclajes. De esta
manera, pueden
concentrarse en
realizar los dificiles
movimientos de
escalada.

Escalada en
bloques

Estas escaladas se
realizan en niveles
bajos sobre
grandes rocas

4 vy sin cuerdas.

Una colchoneta
llamada crash
pad es colocada
abajo de las rocas.
Esta protege al
escalador en
caso de caida.

Escalada en hielo

Escalada

. . Los escaladores
tradicional

escalan una
superficie
congelada, como
una cascada
congelada o un
glaciar. Usan

Un escalador
coloca anclajes
en la roca para
escalar. A medida
que el escalador
desciende la roca

Escalada en
espacios cerrados

Estas escaladas
se realizan en

S L ee——

superficies los retira piolets para
rocosas : agarrarse de la
artificiales. superficie helada
Brinda la | mientras escalan.

sensacion de la
escalada al aire
libre pero en
un rocédromo
seguro.




El mejor escalador

La gente cree que Reinhold Messner es el mejor
escalador de montafa de todos los tiempos. Ha hecho
cosas durante su carrera de escalador con las que
muchos solo suefian. Una de sus mds famosas hazafias
es la escalada del monte Everest, la montafia mas alta
del mundo, sin utilizar oxigeno extra.

La mayoria de los escaladores necesita oxigeno
extra. Esto es porque el aire en la cima de la montana
posee muy poco oxigeno. La escalada se torna muy
dificil con el bajo oxigeno y el esfuerzo fisico. La
mayoria de las personas no pueden sobrevivir en estas
condiciones. jPero Reinhold Messner lo hizo!
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Atrévete a lograrlo

Los escaladores en roca llevan sus cuerpos al limite “Es bueno tener (
para hacer lo que aman. Ven lugares que muchas C"l'igil‘se perc i
personas nunca veran. Conocen el sudor y el dolor.
También saben como mantenerse concentrados,
combatir el miedo y entrenar sus cuerpos para hacer —Ursula K. Le Guin, escritora
todo lo que sea necesario para alcanzar la cima. Los
escaladores inteligentes son seguros y cuidadosos. Pero
todos ellos merecen nuestro respeto por su trabajo
duro. ;Y siempre hay una nueva aventura por intentar!




Glosario

abierto: un agarre tomado con la palma en la direccién
contraria, el pulgar hacia abajo y el hombro hacia
afuera; similar al movimiento realizado al abrir una
puerta corrediza

agarres: lugares para agarrarse de la roca

arnés: conjunto de correas utilizadas para sujetar a una
persona a algo

ascender: escalar algo

baliza localizadora: un dispositivo utilizado para enviar
una sefal de socorro desde lugares remotos

carbohidratos: una fuente de energia para el cuerpo
encontrada en alimentos como el pan y las frutas

clasificadas por grado: que se le ha otorgado un valor
para indicar dificultad

de arqueamiento: un gran agarre del que es facil asirse

de mano cerrada: un tipo de agarre utilizado para
sostenerse de una pequefia saliente

deshidratacion: una falta peligrosa de agua en el cuerpo

edging: una técnica de escalada que utiliza la cara interna
del pie para pararse

escalar: trepar algo

esguinces: lesiones dolorosas en los ligamentos de una
articulacion

excursion: un viaje hecho por placer

férula: una tira de material rigido utilizada para mantener
un brazo o pierna en posicion fija

flagging: una técnica de escalada que utiliza un pie
pendiendo atrds del otro para mejorar el equilibrio

hipotermia: una disminucién dréstica de la temperatura
del cuerpo

influye: actuar sobre algo produciendo un efecto

invertido: un agarre de la roca tomado con la palma
hacia arriba

periddicamente: de manera regular

pinza: un agarre grande o pequefio al cual asirse con la
mano en forma de pinza

portaledge: una carpa portatil que puede ser sujetada
a la ladera de una roca durante una larga escalada
para brindarle al escalador un lugar donde descansar
o dormir

punteo: una técnica del pie en la que los escaladores
enganchan sus dedos del pie en la roca

reponer: reemplazar lo que falta

romo: un agarre oblicuo tomado como una pelota de basquet

sistema de posicionamiento global (GPS): un sistema de
navegacion satelital que determina ubicaciones

taloneo: una técnica del pie en la que los escaladores
utilizan sus talones para subir

vertical: en dngulo recto con el horizonte;
derecho
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Greve,Tom. Rock Climbing. Rourke Publishing, 2009.

Este libro te brindard informacién clave sobre el deporte de escalada en
roca. Incluye fotografias que ayudan a ilustrar la informacion.

Long, Denise. Survivor Kid:A Practical Guide to
Wilderness Survival. Chicago Review Press, 201 1.

Este libro describe una variedad de destrezas y técnicas de supervivencia
para nifios, inclusive como construir un refugio, importantes destrezas
de navegacion y como permanecer seguro ante la aparicion de animales
salvajes.
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Aprende sobre escalada en roca y escalada en hielo, como asi también,
consejos de seguridad, equipamiento necesario, la historia del deporte y
escaladores famosos.

Salkeld, Audrey. Climbing Everest: Tales of Triumph and
Tragedy on the World’s Highest Mountain. National
Geographic Children’s Books, 2003.

Conoce la historia de escaladores que se han aventurado en el monte
Everest, una de las escaladas mads altas y dificiles del mundo. Cada
capitulo incluye la detallada historia de un escalador o equipo de escalada
mientras experimentan éxitos o fracasos durante sus viajes.

Seeberg, Tim. Rock Climbing: Kids’ Guides to the
Outdoors. The Child’s World, 2004.

Este libro es una mirada de principiante al mundo de la escalada en roca.
Incluye informacién importante sobre seguridad y equipamiento para la
escalada en roca.
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Mds para
explorar

Rock Climbing for Life

www.rock-climbing-for-life.com
En este sitio web mira videos de escaladores en roca, fotografias de
hermosos paisajes y lee articulos escritos por escaladores en roca.

Rock Climbing

www.rockclimbing.com
En este sitio web puedes conectarte con escaladores en roca. Incluye
fotos, videos y comentarios.

Yahoo! Kids

http://kids.yahoo.com/directory/sports-and-recreation/outdoors/mountain-climbing

Este sitio web contiene una lista interesante de articulos y sitios web que
te brindardn mayor informacién sobre la escalada en roca en distintas
partes del mundo, escaladores famosos y equipo.

Encyclopedia Britannica for Kids

http://kids.britannica.com/
Encyclopedia Britannica en linea te ofrece una base de datos e
informacién en la que podrds realizar bisqueda de contenidos que
estuvieres estudiando en clase o sobre los que te gustaria saber mas. Esta
informacion estd escrita para nifios de 8—11 afios o mas de 11.

Teacher Tube
http://teachertube.com
Teachertube.com es un sitio web seguro para tus maestros para buscar

videos que pueden utilizar en tus clases de estudio. Aqui puedes
encontrar fabulosos videos de eventos de escalada en roca.
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