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qué hacemos antes de sal

What comes before GO?
Cuando nos VAMOS
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Get ready,
get set . ..
GO potty first.

Preparados,

listos . ..

primero VAMO
al bano.




“On-the-Go” Tips for
Parents & Caregivers

@ Keep to a schedule. Make it easier on everyone by running errands or scheduling
appointments in between your child’s meals and naps. Avoid cramming too many
stops into one trip—this often leads to frustration, tears, or meltdowns.

ﬁ Make a “gdo-time” list. Draw a representation of each place you’ll be going: a book

for the library, an apple for the grocery store, a stamp for the post office. Then
your child will know what to expect, and look forward to.

= @ Plan for some fun. Running errands gets boring, but breaks can help keep
everyone energized. After the store, head to the park. Stop at the bakery on your
way to the bank. Listen to music and sing in the car.

S ﬁ Help your child be a “super helper.” Young children love to pitch in. Let your

child carry the coupons, choose vegdetables at the farmer’s market, or hand the
clerks some change.

si s ﬂ Prepare for challenges. You can use every one of these tips and still have a

difficult outing where your child melts down in public. Take a few deep breaths
and have your child do the same. Avoid yelling, making threats, or bribing your
child with treats. Sometimes, it’s best to simply pick up your child and leave until
you’re both calmer and can return to the scene.

- ) savor the moments. Going anywhere with young
children takes extra time. They dawdle, need frequent
breaks, and cause mishaps. Then again, they point out
things that adults tend to overlook, bringing a sense
of wonder everywhere they gdo—and that makes going
places with them lots more fun.

Consejos para padres y cuidadores
a la hora de salir de casa

* Establezca horarios. Simplifique las tareas haciendo recados o programando
citas entre las comidas y las siestas del ninio. Evite hacer demasiadas paradas en
un solo viaje, algo que suele provocar frustracion, lagrimas o crisis.

ﬁ Haga una lista de salidas. Represente con un dibujo cada lugar que visitara
con el nino: un libro para mostrar la biblioteca, una manzana para mostrar el
supermercado, un sello para mostrar la oficina de correos. Asi, el nifio sabra qué
esperary estara deseoso de que suceda.

* Planifique algo divertido. Hacer recados es aburrido, pero los descansos pueden
ayudar a mantener a todos motivados. Después de la tienda, vayan al parque.
Paren en la panaderia de camino al banco. Escuchen musica y canten en €l auto.

@ Ayude al nifio a ser un “superayudante”. A los nifios pequerios les encanta
colaborar. Permita que el nino lleve los cupones, escoja las verduras en el
mercado o entregue el cambio a la hora de pagar.

* Preparese para los desafios. Puede poner en practica todos estos consejos y, no
obstante, experimentar una salida dificil en la que el ninno haga un berrinche en
publico. Respire profundamente varias veces e invite al niilo a hacer lo mismo.
Evite gritar, amenazar al nifio o sobornarlo con golosinas. A veces, lo mejor
es simplemente alzarlo y marcharse hasta que ambos estén mas tranquilos y
puedan volver al lugar.

ﬁ Disfrute de los momentos compartidos. Ir a cualquier sitio con niflos pequenos
requiere mas tiempo. Los nifnos caminan despacio, necesitan mas descansos y
causan pequenos accidentes. Por otra parte, advierten cosas que los adultos
suelen pasar por alto y aportan una sensacion de asombro adonde sea que vayan:
¥, brecisamente por esa razon, ir de paseo con un nino es mucho mas divertido.



Ready, set, GO

get into coats ... out the
door...and into the car.
What do you do when you’re on-the-go?
Listen, follow along, have fun, and even
lend a hand.

Super helpers

on the way!

Preparados, listos,

VAMOS.

Buscamos los abrigos ...
salimos de casa...
y subimos al auto.

&Qué hacemos cuando salimos de casa?
Escuchamos, hacemos caso, nos divertimos
y hasta podemos dar una mano.

iSuperayudantes
en camino!
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